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Einladung und Ausschreibung

2. Benefizlauf für Leukämiekranke

zu Gunsten der  DKMS

31. Schlachtschüssel-Lauf

und

10. Nordic-Walking-Tag
mit Sport-Abzeichen-Abnahme

am

15. Oktober 2011
Der Schlachtschüssel-Lauf wird seit Jahrzehnten als Gruppenlauf durchgeführt und berücksichtigt für die Ausdauersportler einen weiteren, nicht unwesentlichen Gesichtspunkt der sportlichen Betätigung in der Gruppe, der bei vielen Läufen während des Jahres leider oftmals zu kurz kommt: Das gesellige Beisammensein. 

Benefizlauf für Leukämiekranke

Wir wollen mit unserem Lauf einen Beitrag für die Unterstützung Leukämiekranker leisten. Mit einem freiwilligen Beitrag, den sie am Start in eine Sammelbüchse einwerfen können, möchten wir helfen, Spender von Stammzellen für an Leukämie Erkrankte zu finden. Der Aufwand für die notwendigen Aktionen ist sehr groß.

Start, Ziel, Treffpunkt, Parkmöglichkeiten

14.00 Uhr auf dem Parkplatz vor der Turnhalle in Röslau. .

K e i n  Startgeld, Meldungen

Sie lesen richtig!! Bei dieser Veranstaltung ist k e i n Startgeld zu entrichten. Ein echter Beitrag für den Breitensport! Um die Organisation so einfach wie nur möglich zu gestalten, verzichten wir auf eine Anmeldung der Teilnehmer. Nur wer das DLV-Walkingabzeichen erwerben möchte, muss sich in die dafür bereit liegenden Listen eintragen und einen Unkostenbeitrag für das Abzeichen entrichten.

Lauf-Gruppen, Strecken, Laufzeiten
Unsere Gruppen werden von Vorläuferinnen und Vorläufern angeführt, die nicht überlaufen werden dürfen.

Leistungsgruppe
ca. 18 km
ca. 80 Minuten


12 km-Gruppe

ca. 15 km
ca. 80 Minuten


10 km-Gruppe

ca. 10 km
ca. 60 Minuten


  9 km-Gruppe

ca.   9 km
ca. 60 Minuten


  8 km-Gruppe

ca.   8 km
ca. 60 Minuten


  7 km-Gruppe

ca.   7 km
ca. 60 Minuten


  6 km-Gruppe

ca.   6 km
ca. 60 Minuten

Informationen zum Nordic-Walking-Day
Wir waren der erste Verein in der Region, der Nordic-Walking bei einer Breitensportveranstaltung angeboten hat.

Der Walking Day des Deutschen Leichtathletikverbandes wird bundesweit im September oder Oktober angeboten. Wir verbinden diesen Anlass mit unserem  10. IfL-DLV-Walking-Day

Walking- und Nordic-Walking-Gruppeneinteilung

Für die Walker und Nordic-Walker bieten wir verschiedene Gruppen an:

Nordic-Walking-Gruppe I (etwas schnellere Gruppe),
ca. 8 km,  ca. 60-70 Minuten

Nordic-Walking-Gruppe II (etwas langsamere Gruppe)
ca. 7 km, ca. 60-70 Minuten


Nordic-Walking-Gruppe III (langsamere Gruppe)

ca. 6 km, ca. 60 Minuten

Walking-Gruppe I (schnellere Gruppe),


ca. 6 km, ca. 60 Minuten


Walking-Gruppe II (etwas langsamere Gruppe).

ca. 5 km, ca. 60 Minuten

Lauf-, Walking- und Nordic Walking-Abzeichen

Bei unserer Veranstaltung können alle Läufer, Walker und Nordic Walker das DLV-Sport--Abzeichen erwerben, das von einigen Krankenkassen als Bonus-Nachweis auf dem Gesundheitsvorsorgesektor ausreicht. Entsprechend unserem Veranstaltungsangebot kann die Stufe II für 60 Minuten Ausdauersport abgelegt werden. 

Die Aushändigung erfolgt nach dem Schlachtschüssel-Essen. Für das Abzeichen oder die Anstecknadel und den Ausweis ist ein Unkostenbeitrag in Höhe von 3.00 Euro zu entrichten.  Die Verlängerung des Vorjahresausweises erfolgt natürlich ohne Kosten!

Verpflegung

Getränke am Ziel in Selbstbedienung!

Umkleide- und Duschmöglichkeiten
Turnhalle in Röslau.  

Schlachtschüssel-Essen

Gegen 16.00 Uhr beginnt das Essen in der Pension Siebenstern, ganz in der Nähe des Parkplatzes. Die Bestellung erfolgt unmittelbar vor dem Start der Veranstaltung. Selbstverständlich können Sie auch andere Speisen wählen, wenn Sie auf die wirklich zu empfehlende Schlachtschüssel verzichten wollen. 

Haftung, Versicherung

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung bei Unfall, Diebstahl und Schäden aller Art. Für Mitglieder von Sportvereinen gelten die Bestimmungen der Sportversicherung.

Interessengemeinschaft für Langstreckenlauf 

IfL Fichtelgebirge e.V., Wunsiedel 

Auskunft und Organisation: Siegfried Lorke, Friedrich-Ebert-Straße 13, 95632 Wunsiedel.

Telefon: 09232/5192, E-Mail: info@ifl-fichtelgebirge.de

Wir würden uns freuen, wenn wir Sie bei unserer Veranstaltung begrüßen könnten.
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