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Einladung und Ausschreibung

6. Nachtlauf für Nordic-Walker
zur Kösseine

am

Freitag, 8. Juli 2011
Mit dieser Breitensportveranstaltung verbinden wir den Gesundheitsaspekt des Gesundheitssportes Nordic-Walking mit der Geselligkeit und dem Erlebnisfaktor Natur. Der Sport in der Gruppe bietet insbesondere bei dieser Veranstaltung einen großen Sicherheitsfaktor.

Obwohl es sich um einen Berglauf (Start 638 HM – Ziel 933 HM) handelt, kann eigentlich jeder etwas trainierter Nordic-Walker an dieser Veranstaltung teilnehmen.

Treffpunkt, Parkmöglichkeiten

Nordic-Walking-Zentrum Luisenburg auf der linken Seite des großen Parkplatzes auf der Luisenburg. Wegweiser an der B 303-Ausfahrt Luisenburg „Nordic-Walking-Zentrum und Übungs- und Nachtloipe“ oder Luisenburgfestspiele.  

Lauf-Gruppen, Strecken, Laufzeiten

Bei diesem Lauf werden bei entsprechendem Bedarf bis zu drei unterschiedlich schnelle Gruppenangeboten:

Nordic-Walking-Gruppe I,
ca. 8 km/Stunde

Nordic-Walking-Gruppe II 
ca. 7 km/Stunde


Nordic-Walking-Gruppe III 
ca. 6 km/Stunde

Die Gesamtlaufstrecke beträgt je nach Gruppe ca. 12-13 km.

Die Gruppen werden von Vorläuferinnen und Vorläufern angeführt, die nicht überlaufen werden dürfen. Ein Einzelstart ist aus Sicherheitsgründen nicht möglich.

Die Strecken zur Kösseine verlaufen überwiegend auf Forststraßen oder Wanderwegen. Die Strecken des Nordic-Walking-Zentrums Luisenburg werden teilweise eingebunden.

Die Laufzeit von der  Luisenburg (638 HM) bis zum Kösseinegipfel (933 HM) beträgt je nach Gruppe zwischen 60-80 Minuten. Für den Rückweg ist eine Laufzeit von ca. 50-60 Minuten vorgesehen. Wenn Sie sich schon jetzt Blick von der Kösseine erlauben wollen, können Sie unter den Links zum Nordic-Walking-Zentrum die dort verlinkte WEBCAM benutzen.

Start zum Aufstieg

Der Start für alle Gruppen erfolgt um 19.30 Uhr. 

Ziel, Aufenthalt mit geselligem Teil, Verpflegung

Ziel ist der Aussichtsturm auf dem Kösseinegipfel. Die Startzeit ist so gewählt, dass der Sonnenuntergang auf dem Gipfel erlebt werden kann. Genießen Sie die Aussicht und den Aufenthalt auf einem der schönsten Aussichtstürme im Fichtelgebirge.

Im Anschluss an den Aufstieg ist ein längerer Aufenthalt im FVG-Unterkunftshaus eingeplant. Dort ist Gelegenheit für eine zünftige Brotzeit und Erfahrungsaustausch vorgesehen. Deshalb keine Verpflegungsstationen auf der Strecke.

Start  zum Rücklauf

Der gemeinsame Start für alle Gruppe erfolgt gegen 22.15 bis 22.30 Uhr. Die jeweiligen Gruppen laufen geschlossen zur Luisenburg zurück. Einzelstart ist aus Sicherheitsgründen nicht möglich.

Ausrüstung

Für die längere Pause auf der Kösseine empfehlen wir, in einem Rucksack Wechselkleidung  mitzunehmen. Die Mitnahme einer Stirnlampe ist aus Sicherheitsgründen für den Rücklauf unbedingt notwendig. Leihlampen stehen nicht zur  Verfügung.

K e i n  Startgeld, Meldungen
Sie lesen richtig!! Bei dieser Veranstaltung ist k e i n Startgeld zu entrichten. Ein echter Beitrag für den Breitensport! Um die Organisation so einfach wie nur möglich zu gestalten, verzichten wir auf eine Anmeldung der Teilnehmer mit den üblichen Daten. Gleichwohl ist eine Anmeldung E-Mail: info@ifl-fichtelgebirge.de zweckmäßig, um im Unterkunftshaus die entsprechenden Plätze reservieren zu können.

Haftung

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung bei Unfall, Diebstahl und Schäden aller Art. Für Mitglieder von Sportvereinen gelten die Bestimmungen der Sportversicherung.

Veranstalter, Auskunft

Interessengemeinschaft für Langstreckenlauf 

IfL Fichtelgebirge e.V., Wunsiedel 

Auskunft und Organisation: Siegfried Lorke, Friedrich-Ebert-Straße 13, 95632 Wunsiedel.

Telefon: 09232/5192, E-Mail: info@ifl-fichtelgebirge.de, www.ifl-fichtelgebirge.de 
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> AuBenwerbung
Aubenschilder - Banden - Displays - KIZ-Beschilderung
Schaufenster - Aufkleber - Banner - Fahnen - etc.

> Direktwerbung
Copyshop-Dienstleistungen  Kompletthandiing von Mailings
Werbegaschenie - Giveaways

> Printwerbung

Handzettel - Flyer - Faltblatter - Hefte - Prospekte
r+ Karten  Poster

itung Pressearbeit
Pressemappen . Clipping-Service - PR-Betreuung

> World Wide We(r)b
Konzeption.- Realisation - Webdesign - Webprogrammierung
Banner - e-Mail - Newsletter

Werben Rann jeder, aber Reiner wie wir'
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