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Einladung und Ausschreibung

32. Fichtelsee-Lauf

am

17. September 2011
„Der Lauf mit den vielen Möglichkeiten!“

Sehr geehrte Sportfreunde,

Wir laden Sie zur ältesten Breitensportveranstaltung im Fichtelgebirge ein. Bei diesem Gruppenlauf zum Fichtelsee und eventuell wieder zurück kann je nach Leistungsvermögen und Tagesform an verschiedenen Startpunkten mit dem Lauf begonnen werden. Das persönliche Ziel des Laufes kann am Fichtelsee von jedem Sportler kurzfristig selbst bestimmt werden. Bitte ordnen Sie sich in die richtige Startgruppe ein. Die Gruppen werden von Vorläuferinnen und Vorläufern angeführt, die nicht überholt werden dürfen!
Beginn, Anfahrt, Treffpunkt, Parkmöglichkeiten

Die Veranstaltung beginnt um 13.00 Uhr auf dem Sportplatz des SV Bad Alexandersbad bei Wunsiedel. Bad Alexandersbad liegt unmittelbar an der B 303 zwischen den Ausfahrten Luisenburg und Marktredwitz. Bitte beachten Sie im Ort die Wegweiser. Parkmöglichkeiten vor dem Sportplatz. Die Busse für den Bustransfer zu den weiteren Startpunkten und den Kleidertransport stehen ab 12.15 Uhr bereit.
Anmeldung, Startgeld 

Die  Anmeldung erfolgt von 12.00 bis 12.45 Uhr vor dem Start in Bad Alexandersbad 
Für jeden Teilnehmer beträgt das Startgeld 8,00 EUR0 (Jugendliche 4,00 EURO), ohne Rücksicht darauf, bei welchem Startpunkt begonnen wird. Anmeldung bei den weiteren Startpunkten unmittelbar vor dem Start bei den Busbegleitern. Als Quittung erhält jeder Teilnehmer einen Button. Bitte tragen Sie den Anstecker aus organisatorischen Gründen während des Laufes.
Gruppeneinteilung

Folgende Gruppen stehen zur Auswahl:
 Laufen: 12 km-Gruppe, 10 km-Gruppe, 8 km-Gruppe, 6 km-Gruppe;

 Nordic-Walking-Gruppen I, II und III und  Walking-Gruppen I und II.

Die Gruppenbezeichnung gibt das Tempo und damit die Wegstrecke an, welche diese Gruppe in einer Stunde zurücklegt. Auf dem Sportplatz werden die Gruppen eingeteilt. Bitte ordnen Sie sich der für Sie richtigen Gruppe zu. Es ist ratsam, sich in eine leichtere Gruppe einzuordnen. Beachten Sie dazu die Ansagen und Hinweise vor dem Start.
Streckenlängen, Startzeiten

Je nach Wahl der Gruppe, dem Startpunkt und Ihrer persönlichen Tagesform  können Sie bei dieser Veranstaltung die Streckenlänge selbst  bestimmen. Sie können wählen:


      5, 10, 15, 18, 20, 23, 25, 28, 33, 36 Kilometer.

Um einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung zu gewährleisten, müssen die nachstehenden Startzeiten an den vier verschiedenen Startpunkten genau eingehalten werden.
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START  I             Bad Alexandersbad Start 12 km-Lauf-Gruppe. 
                               Achtung!!! Fast 200 Höhenmeter auf den ersten 3 km!!!
13.00 Uhr
( Laufstrecke einfach ca. 18 km, Laufzeit einfach ca. 1 St. 35 Min. 



( Rücklauf möglich bis Silberhaus, Wurmloh, Bad Alexbad.

13.00 Uhr
Abfahrt von Bus I und Bus II zu den übrigen Startpunkten.

START  II
Luisenburg. Start 10 km-Lauf-Gruppe. Anfahrt mit Bus  I. 

13.10 Uhr
(  Laufstrecke einfach ca. 15 km, Laufzeit einfach ca. 1 St. 30 Min.



( Rücklauf mögl. bis Silberhaus, Wurmloh, evtl. Bad Alex.?

START  III
Wurmloh Start 8 km-Lauf-Gruppe. Anfahrt mit Bus II.
13.20 Uhr
(  Laufstrecke einfach ca. 10 km, Laufzeit einfach ca. 1 St. 10 Min.



( Rücklauf möglich bis Silberhaus, Wurmloh

START  IV
Silberhaus Start 6 km-Lauf-Gruppe, Start Walking-Gruppen I + II

 und Nordic-Walking-Gruppen I, II, III ; Anfahrt mit Bus II.
13.40 Uhr
(  Laufstrecke einfach ca. 5 km, Laufzeit einfach jeweils ca. 50-60 Min.    

(  Rücklauf möglich nur bis Silberhaus

Für Gruppe I Nordic-Walking bis Wurmloh möglich (Gesamtstrecke = 15 km)
ca. 14.30 Uhr
Eintreffen aller Gruppen auf dem Parkplatz  Fichtelsee (ca. 300 m 


      
hinter der Zufahrt zum Hallenbad in Fichtelberg).

Je nach Tagesform haben Sie jetzt zwei Möglichkeiten:

A. Ziel
Sie beenden den Lauf am Fichtelsee.

Mit dem Bus I können Sie direkt nach Bad Alexandersbad zurückfahren 

    o d e r      Sie können noch weiter laufen ?!? 

B. Wende- 
Für Sie ist der Fichtelsee dann der Wendepunkt des Laufes. Sie können

     punkt 
mit Ihrer Gruppe bis zu Ihrem Startpunkt Silberhaus, Wurmloh oder Bad    

Alexandersbad zurück laufen. Gestartet wird nach der Verpflegungspause. Der Bus II, in den Sie Ihr Gepäck jetzt umladen müssen, fährt zum Transfer für die Rückläufer zum Silberhaus und nach Wurmloh und anschließend zurück nach Bad Alexandersbad.

Bustransfer, Kleidertransport
Zum Fichtelsee:    Bus I:  Startpunkt II Luisenburg;

  ((((
Bus II: Startpunkte III Wurmloh und IV Silberhaus. 

Vom Fichtelsee:    Bus I:  direkt zurück nach Bad Alexandersbad 

  ((((
Bus II:  über die Startpunkte Silberhaus, Wurmloh zurück nach Bad Alexandersbad

Verpflegung, Sanitätsbetreuung, Duschmöglichkeit

Verpflegung und Getränke an allen Start- und Zielpunkten und auf der Strecke werden durch die Sportfachabteilung des FREY CENTRUM, Marktredwitz, zur Verfügung gestellt. Die Sanitätsbetreuung auf der gesamten Strecke hat die Bergwacht Wunsiedel übernommen. Duschmöglichkeiten auf dem Sportgelände des SV Bad Alexandersbad

Geselliger Teil der Veranstaltung

Zum geselligen Teil der Veranstaltung treffen wir uns auf dem Sportplatz des SV Bad Alexandersbad oder bei sehr schlechtem Wetter im Gästehaus in Bad Alexandersbad.
Haftung, Versicherung
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für eventuelle Unfälle auf der Strecke, Diebstähle und Schäden aller Art. Für Vereinsmitglieder gelten die Bestimmungen der Sportversicherung.

Veranstalter, Auskunft

Interessengemeinschaft für Langstreckenlauf,

IfL Fichtelgebirge e.V., Wunsiedel 

95632 Wunsiedel, Friedrich-Ebert-Straße 13, 95632 Wunsiedel,

Auskunft und Organisation: Siegfried Lorke,

Telefon: 0 92 32/51 92, E-Mail: info@ifl-fichtelgebirge.de
Werbung:
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> AuBenwerbung
Aubenschilder - Banden - Displays - KIZ-Beschilderung
Schaufenster - Aufkleber - Banner - Fahnen - etc.

> Direktwerbung
Copyshop-Dienstleistungen  Kompletthandiing von Mailings
Werbegaschenie - Giveaways

> Printwerbung

Handzettel - Flyer - Faltblatter - Hefte - Prospekte
r+ Karten  Poster

itung Pressearbeit
Pressemappen . Clipping-Service - PR-Betreuung

> World Wide We(r)b
Konzeption.- Realisation - Webdesign - Webprogrammierung
Banner - e-Mail - Newsletter

Werben Rann jeder, aber Reiner wie wir'

Foundabout1.. Marketing, Werbung, Verkaufsforderung
Tnh.: M. Schikora + An der Peunt 3 + 95186 HichstAd i.F.
09235/ 966700+ 09235 / 96 87 99
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